
NÍZKY PRÍJEM 

NOSIČOM ZO MZDY NA 

POLOVIČNÝ ÚVÄZOK 

ZOSTÁVA PRIBLIŽNE 

150 EUR PRE VYSOKÉ 

EXEKUČNÉ ZRÁŽKY. 

OD JANUÁRA TO BUDE 

198 EUR.

   CESTA 
NOSIČA BATOŽÍN 

       DOMOV

VYSOKÉ DLHY
DLHY NOSIČOV, NAVÝŠENÉ O ÚROKY A EXEKUČNÉ TROVY SA 

VYŠPLHALI OD 6 DO 17,5 TISÍC EUR, NAJVÄČŠIU ČASŤ TVORIA 

NEZMYSELNE VZNIKNUTÉ PODLŽNOSTI VOČI ZDRAVOTNÝM 

POISŤOVNIAM. INŠTITÚT OSOBNÉHO BANKROTU VYŽADUJE 

VSTUPNÝ KAPITÁL 2200 EUR A TRVÁ 4 ROKY, POČAS KTORÝCH 

SÚD SIAHA NA 70% PRÍJMU. 

NOSIČI, KTORÍ NEMAJÚ ŠANCU ZÍSKAŤ HYPOTÉKU, KOMERČNÝ 

NÁJOM ČI SOCIÁLNY BYT, MUSIA PLATIŤ DRAHÉ A NEDÔSTOJNÉ 

BÝVANIE BEZ SÚKROMIA V UBYTOVNIACH. POSTEĽ 

V  DVOJLÔŽKOVEJ IZBE MESAČNE STOJÍ OD 130 DO 180 EUR.

SLOVENSKÁ LEGISLATÍVA NEPOZNÁ VHODNÝ MODEL SOCIÁLNEHO ZAMESTNÁVANIA, ČI DLHOVÉHO PORADENSTVA A SLUŽIEB. NOSIČ NEMÁ VEĽKÉ ŠANCE ZAMESTNAŤ SA A RIEŠIŤ DLHY MIMO NÁŠ PROJEKT, KTORÝ JE ZÁVISLÝ OD FINANČNÝCH DAROV SPONZOROV.

NOSIČI NEMAJÚ NÁROK NA ÚPLNÚ ZDRAVOTNÚ STAROSTLIVOSŤ, 

AJ KEĎ SPLÁCAJÚ DLHY NA ZDRAVOTNOM POISTENÍ 

OD 110 DO 180 EUR MESAČNE.

NEDOSTUPNÉ BÝVANIE

CHÝBAJÚCE SLUŽBY

NEDOSTUPNÁ ZDRAVOTNÁ STAROSTLIVOSŤ

TRVALÝ POBYT
JE NÁROČNÉ ZMENIŤ SI TRVALÝ POBYT. NOSIČI MAJÚ SŤAŽENÝ PRÍSTUP K ÚRADOM, K BANKOVÉMU ÚČTU, ČI SLUŽBÁM ÚRADU PRÁCE TAM, KDE REÁLNE ŽIJÚ. 

NOSIČ BATOŽÍN SI NA CESTE DOMOV NESIE VEĽA 

ŤAŽKÝCH KUFROV - PREKÁŽOK V PODOBE SYSTÉMOVÝCH 

CHÝB A NEDOSTATKOV. BORÍ SA S NIMI - POTKÝŇA 

SA O NE, PADÁ A MUSÍ VYNALOŽIŤ VEĽKÉ ÚSILIE, ABY 

ICH ODNIESOL A ZÁROVEŇ AJ IŠIEL VPRED. PRÍCHOD 

DOMOV JE V NEDOHĽADNE CELÉ ROKY. NAPRIEK TOMU 

NESTRÁCA ODHODLANIE, VYTRVALOSŤ 

A SNAHU KRÁČAŤ DOPREDU.

Realizátor projektu: Finančná podpora do 31.12.2015 ĎAKUJEME cestujúcim aj podporovateľom za ocenenie našej služby. 
Aj vďaka Vám a Vašej dôvere môžu nosiči vykonávať zmysluplnú prácu, 
ktorá ich teší! Ak sa Vám projekt páči, môžete ho podporiť darom na 
www.notabene.sk. 

ČO SA NÁM DARÍ!
NOSIČI

NOSIČI SÚ VYTRVALÍ V PRÁCI A AKTÍVNI 

V RIEŠENÍ SVOJEJ SITUÁCIE! UŽ JEDEN 

ROK MAJÚ LEGÁLNU PRÁCU, KTORÁ ICH 

TEŠÍ A SPLÁCAJÚ SVOJE DLHY. JEDEN 

VSTUPUJE DO PROCESU OSOBNÉHO 

BANKROTU. SÚ UŽITOČNÍ A PRI SVOJEJ 

PRÁCI POMÁHAJÚ DRUHÝM 

- DENNE POMÔŽU CESTUJÚCIM 

S 300 BATOŽINAMI. 

OZ PROTI PRÚDU

VYTVÁRA PODPORUJÚCE A STABILNÉ 

PRACOVNÉ PROSTREDIE SPOJENÉ 

S POSKYTOVANÍM POTREBNÝCH 

SLUŽIEB A SOCIÁLNYM A PRÁVNYM 

PORADENSTVOM.



Nota bene Nosiči batožín -  
aktívni a zamestnaní ľudia,  

ktorí majú skúsenosť s bezdomovectvom  
 

 
Majú extrémne sťažený prístup: 

● k úplnej zdravotnej starostlivosti 
 

● k plnohodnotnému pracovnému úväzku na osem hodín kvôli exekučným 
zrážkam, zablokovaným účtom, stigme trvalého pobytu na mestskej časti 

 
● k výhodám, ktoré poskytuje štát v rámci systému sociálneho zabezpečenia 

a dávok 
 

● k ďalším službám, ktoré by potrebovali mimo projektov OZ Proti prúdu 
z dôvodu nízkej kapacity alebo neexistencie služieb a  zariadení (nájomné 
bývanie, právna pomoc, dlhové poradenstvo) 

 
● k úradom, kvôli nedostatočnej legislatíve upravujúcej problematiku 

trvalých pobytov 
 

● k možnosti zbaviť sa svojich dlhov (privysoké, nefunkčný inštitút osobného 
bankrotu) 

 
● k dôstojnému bývaniu, v ktorom by mohol zakoreniť a vytvoriť si stabilný 

domov 
 

Projekt Nosiči batožín im umožňuje: 
● získať prácu, ktorá ich ukotví  a vráti do systému a zároveň utvára 

pracovné podmienky reflektujúce ich potreby a možnosti  - podpora 
sociálneho pracovníka na pracovisku, polovičný úväzok, akceptovanie ich 
životného príbehu 

 
● šetriť a splácať dlhy vďaka pilotnému “matchingu”  - sumu, ktorú si odložia 

na dlh OZ Proti prúdu zdvojnásobí 
 

● podporu ďalších služieb, najmä komplexného sociálneho poradenstva a 
právneho poradenstva 

 
● podporu projektu Nota bene: všetci nosiči sú zároveň poobede predajci 

Nota bene, vďaka čomu získavajú finančné prostriedky, ktoré im umožňujú 
prežiť po tom, ako sú im zo mzdy stiahnuté exekučné zrážky 

 

 
Občianske združenie Proti prúdu zamestnáva a odllžuje šesť ľudí bez domova v            
projekte Nosiči batožín na Hl. železničnej stanici v Bratislave. Získava know-how a            
pracuje na návrhu Národnej stratégie prevencie a riešenia bezdomovectva.         
Hlavný projekt, pouličný časopis Nota bene pomáha 350 ľuďom bez domova v 17             
mestách Slovenska získať sebaúctu, šancu na dôstojný príjem a nové sociálne           
kontakty. 
 


